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Podle Iékafii na kolonoskopické vy-
Setfeni v ramci screeningu chodi asi
40 % lidi, ktefi na to maji narok, a jde
predevsim o Zeny.

Nejvic se tomuto vySetfeni i nou prichazejl az v okamziku,

vyhybaji muZi po padesitce. ;| kdy uZ krviceji z kone¢niku a
A to je Skoda, protoZe vétSi- i nddor je v pokrocilém stddiu.

Prevence zachranuje Zivoty

Kolorektalni karcinom |e : ktery se oznacuje jako pred-

i byt horor

kolonoskopie

dob¥e ovlivnitelny prevenci.
Co to pfesné znamena? Na-

stfevé roste pomalu, :
T : i hyba vysSetfeni, utvar se po-

tieba 10 let. KdyzZ se pfi ko-

lonoskopii prijde na polyp, :

i nadorové stadium, odstra-
{ ni se. Pokud se na polyp ne-

prijde proto, Ze ¢lovék se vy-

stupné méni v nador.

Jak probiha kolonoskopie

TFi aZ pét dni pred vysetre-

nim je potreba stfevo vycis
tit, aby bylo dobfe prehled
né. Je potieba drzet tzv. be
zezbytkovou dietu a pit spe
cidlni roztok. Z vySetfen
neni tieba mit strach. Kolo
noskopie se provadi pfi sou
casné aplikaci lokalni an
estezie a podani hypnoti
ka (tlumiciho lécivého pFi
pravku). ,Lokalni anesteti
kum ani hypnotikum pacient

: nehradi, jsou pIné hrazeny z
rostfedkli vefejného zdra-
otniho pojisténi,“ udava
luvéi VZP Oldfich Tichy a
oddva: ,Vyjimecné se toto
ySetfeni provadi na zakladé
ndikace osetfujiciho lékare
celkové anestezii (prede-
Sim u déti nebo psychiatric-
ych pacientii). | vtomto pFi-
adé je anestezie pIné hra-
ena z prostiedki vefejného

: zdravotniho pojisténi.«

tlusté stievo

konecnik

kolonoskop

fitni otvor

n
EHE KLINIKA

Na 19 EUC Klinikach po celé
Ceské republice udélame vse

pro vase pohodli

Doprejte si komplexni a vstricnou zdravotni péci.

Zacnéte na eucklinika.cz
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Vite, jak ma vypadat preventivni prohlidka?

Co hlida spravny »prakti

Mate kvalitniho praktického

Iékafe? Poznat to mizete

podle toho, jak u néj vypada ™

preventivni prohlidka. L ‘
A,

«
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Co ma obsahovat?

Orientacné vysetfFi
zrak a sluch

Vyset¥i kGizi v rdmci
onkologické prevence
(na podeziela
znaménka

Zkontroluje ockovani

Z vahy a vysky Doplni anamnézu se zaméfenim na jeji zmény,
vypocita BMI / rizikové faktory a profesni rizika (hlavné
= - vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni,
. P hypertenze, diabetu, poruchy metabolismu
ggg"citiaacg:jnneo‘s’{iiekt;:n tukt a nédorqvflgh onechnénj v rodiné
papirkem a také vyskyt zavislosti).

U Zen od 45 let véku ovéri, zda je k dispozici
vysledek screeningového mamografického
vySetreni z poslednich 2 let (a pokud ne,
odesle ji na néj).

Vysetreni pres konecnik praktik
provadi, pokud vyhodnoti
pacienta z hlediska rodinné,
osobni a pracovni anamnézy
jako rizikového

U osob nad 50 let pak zajisti stanoveni

U RIZIKOVYCH 2N ‘/ okultniho krvaceni ve stolici.

j Od 25 let klinické vySetfeni prst spolu 7/ Pacientiim nad 55 let mize navrhnout misto

~ s poucenim o samovysetfovani. testu okultniho krvaceni provedeni
i screeningové kolonoskopie (1x za 10 let)
U RIZIKOVYCH MUZU . )
~ Klinické vysetfeni varlat. / / / A ‘z,::(AJ\?(E)i:iAPouéTOVNA
/)
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e s 0-1 1-2  od od od od od od od od
Typ vy3etieni/vék rok roky | 3let 15let | 18let |40let 45let 50let 55 let 60 let
Preventivni prohlidka
u praktického lékare 1x za 2 roky

Preventivni prohlidka
u gynekologa

Preventivni prohlidka

u stomatologa
Vysetfeni na pritomnost
krve ve stolici

EKG 1x za 4 roky

Vysetreni cholesterolu
a tuku v krvi

1x za rok

1x za rok (2x v pribéhu téhotenstvi)

1x v 18, 30, 40, 50, 60 letech

Vysetreni hladiny cukru
v krvi (glykemii) 1x za 2 roky
Prevence rakoviny prsu
(mamografické vysetieni) 1x za 2 roky




