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~ Zapal plic zahije

rocné 3000 Gechil

Zapal plic neboli pneu- ;i nou vysoké umrtnosti.

monie patii celosvéto- | KaZdym rokem zipa-

vé mezi nejcastéjsi plic- | lem plic onemocni jen v

ni onemocnéni, kte- | Ceské republice pFes sto

ré neni radno bagateli- : tisic lidi. 20 000 pFipada

zovat, protoze i v dobé { vyzaduje hospitalizaci,
i¢i- | 3000 pacientti zemfre.

Armada ohrozenych

Zapal plic nejvic ohro i organismu, pacienti
Zuje seniory nad 65 le onemocnénim srdce a
a pravé tém zdravot év, diabetici, astmati-
ni pojistovny pfispiv i, nemocni chronickou
ji na prevenci. Uz mén bstrukéni plicni ne-
oci (CHOPN), kufaci
alkoholici. Tito paci-
nti maji zpravidla da-
eko horsi pribéh sa-
mi onemocnénimi. Na otného onemocnéni
priklad osoby s poru castéji na zdapal plic
chou obranyschopnos- : umiraji.

Vite, Ze...

-pokud lidé v seniorském véku
onemocni zapalem plic, a% v 50 %
konli onemocnéni simirti?

Lécba

Nemocni jsou léceni an-

se vi o tom, Ze riziku to
hoto onemocnéni jsou
vystaveni i pacienti

nékterymi chronicky:

Prevence

I e 3 ® Ockovani
tibiotiky. Pri tézSim pru- TS
b&hu jsou hospitalizova- pr:gtl Chi('pcga
ni, nékdy dokonce i na od- pneumokokiim
® Nekoufit a

déleni JIP. Lé¢ba mUze byt
ztizena i odolnosti bakte-
rie na antibiotika.

neholdovat alkoholy

® Zdravy Zivotni styl

ZAPAL PLIC

Pradusinky
§ (bronchioly) g
??/ ??

Plicni sklipek

Plicni sklipek
s hlenem, ktery
zplsobuje zapal plic

Zdravy plicni
sklipek

Biologicka lécba

Také na lécbu nékte licni fibrézy za né loni

V poslednich letech ve

ny screening, tedy sle-
dovani s bezplatnymi

patém az Sestém mis-
té (ve vyskytu) v Ev-
ropé a jdeme doli.
Je to velmi pozitivni ; ta.
zprava,“ uvedl Ladi-
slav Dusek z Institutu
biostatistiky a analyzy
Lékarské fakulty Ma-
sarykovy  univerzity.
V dmrtnosti je Cesko
v Evropé devité, Slo-
vensko tfeti, Polsko
jedendcté. Neémecko

a konecniku je po karcin
mu plic svétové druhé n
Castéjsi nadorové onemoc:
néni, které zplisobuje umr
ti. Doklada to kazdorocn
pocet zesnulych, ktery ¢in

Sim vyskytem rakoviny kone¢- :
niku a tlustého stfeva na své-:
té a s nejvyssi umrtnosti nané. :

i je na 31. pricce a Ra-

ta, v Ces-
ku 525
procen-
V' se- .
verni Evro-

pe je to ale 59 =
procent. ,,Zapad
mame jesté co do-
hanét, ale utekli jsme
vychodni mediciné,*
poznamenal  Dusek.
Roli u preziti hraje to,
v jakém stadiu se ne-

vyskytu kleslo na Ses- : kousko na 33.

tou pricku a v dmrt-

nosti na jedendctou. Nadéjena  : yomun.
Prispél k tomu takzva- ;| PFeZitije vyssi :

Zlepiuji se také vy- |
hlidky pacientl s kar-

preventivnimi  vySet- i cinomem tlustého

fenfmi. stfeva a kone¢niku.
,,Jesté pred Ses- i Na vychodé Evro-

ti lety jsme byli bez- : py je pravdépo-

konkuren¢né na prv- ; dobnost péti-

nim misté s ndsko- ; letého pre- &

kem. Diky posileni: ziti 47,5

screeningu jsme na:procen-

ud se jej ale podafri odhalit
cas, je Ié¢ba v dnesni dobé
elmi Uspésna.

,»Samotné odhaleni kolo-
ektalniho karcinomu je ob-
izné, nebot se onemocné-
i v ranych stadiich muze

okolo 500 000 lidi. Po- : vyvijet bezpfFiznakové. Po-

Kdy rovnou

na kolonoskopii

Sanci Zit zvySuje ¢asna lécba

Rakovina tlustého stfeva :

Prevence funguje:

Ztratili jsme prvenstvil

Cesko uZ neni zemi s nejvys- moc zachyti. Pfi
: véasném  odha-
leni je Sance na
pét let 90 pro-
cent, naopak ve L
i vazném stavu jen
i 13 procent. Lécba
i pokrotilého nadoru
i vyjde asi na milion

g |

:moci ndm muze pravidel-

i ny screening, ktery by mél
: byt nedilnou soucasti béz-
iné zdravotni péée u lidi
i ve véku nad 50 let,” uvadi
: MUDr. Petr Podrouzek, od-
i borny feditel EUC Labora-
: tofi.

» -
) Zkvau dopisy

Setfeni tlustého stfeva a konecni 4

! I niku. Uz za
prvm'rok se q!ky tomu dochézka na tyto
prohlidky zvysila o 26 %. Lécba pacien-

i vySetfeni véetna Vy-

td s nadorem traviciho trakty v f

4 _ [ u vSak pres-
to stala loni VZP vice nez tfi miliards ké-
run. Zhruba 600 miliong pfipadlo na nej-

modernéjsi biologické léky. J

ZP zaplatila 106 mili-
nd korun, u astmatu to
ylo vice nez 47,5 mili-

rych plicnich onemoc
néni uz existuji mod

ni biologické pripravky.
Napriklad u idiopatické : onu.

o Pokud hubnete bez jasné priciny

@ StFrida se u vas delSi dobu
prijem a zacpa

L @ Mate silné bolesti bricha a nadymani




3. dil - PLICE A STREVA

([ Seniof¥i v ohrozenij |

Rakovina tlustého stfe- i dobrym Zivotnim sty-

> Dalsi
rizikové fakto

® strava s vysokym ob \
Zivo€isnych tukg a cervs:t:‘:l:g
masa, nizky obsah vldkniny
® nadviha
® koufeni
® konzumace alkoholu
) nedostatecny pFijem
vitaminu C nebo
kyseliny listoveé

Jak nador vznika

Kolorektalni karcinom : ovliviiuji také dalSi
vznika z bunék, jez vystyla- : procesy, napf. strev-

ji tlusté stfevo ci konecnik. i ni zanéty. Vznik na-

Ty se vlivem navzdjem pro- : doru mohou podpo-
vazanych mutaci v urcitych : fit i polypy, nezhoubné
genech zacnou nekoordi- : vyristky ze stény stieva,
nované mnozit a tvofit na- : které se objevuji s priby-
dor. Rust stfevnich bunék : vajicim vékem.

RAKOVINA TLUSTEHO STREVA

Sestupny
tracnik

Stadia rakoviny
tlustého stieva

/il va a kone¢niku se vy- Iem, ktery vétsina z
. skytuje ve vy$sim veku. i nds bohuzel ma. Je to
P Prumerny vék paaen-;’nedostatek pohybu a stedium

tl je 68 let a pacientek
7Q let. ’Podle Duska se : tuku a uzenin. Pomo-
starnutim populace ne- i ci by mohly mlééné vy-

mocnyc_h_ pfibude. i robky, ovoce, zelenina
y »Riziko one- : a také omezeni tuki a
mocnéni : cukri. A hlavné - hybat

vldkniny, pfili§ mnoho
Stadium 3

Vzestupny Stadium 4

tracnik
Apendix -
cervovity vybézek

Rakovina
se Sifi do

Cisla snizil
screening

Podle odbornikl v boji
proti nemoci vyrazné
pomohl screening. Lidé
mezi 50 a 54 lety maji
jednou ro¢né test de-
tekce okultniho krvace-
ni, od 55 let pak jednou
za dva roky. Praveé diky
vySetreni a v€asnému
zachyceni se podafri
podle expertl fadu ne-
mocnych vylécit. Predlo-
ni test podstoupil jen ka-
zdy treti Clovék, ktery na
néj mél narok.

DalSi zajimava Cisla

® V roce 2015 pribylo v :
Cesku podle tdajt z na
rodniho onkologického
registru 7872 pacienti s

rakovinou tlustého streva :
! @ Lidi, ktefi nemoc zvlad-
: li, mezi lety 2011 az 2015
i kazdy rok pribylo v pri-
{ méru o 4,1 procenta.
@ Na konci roku

i nemoc za sebou mélo,

a konecniku.
® V roce 2008 Ilék
oznamili tuto diagndzu

8170 lidem, v roce 2011
pak 8114. Pocet novych
pfipadl mezi lety 2011 a
2015 klesl v priméru o i

0,6 procenta rocné.

3475, v roce 2011 pak
3600 a v roce 2008 do-
konce 3859.

@ Primérné o 3,1 procen-

=pétileté obdobi
: téch, které karcinom tlus-
i tého stfeva a koneéniku

: ta kazdy rok pak za toto
ubylo

pripravil o Zivot.

2015

nebo se z ni lécilo 56 287

: lidi.

® V roce 2015 jich bylo :

‘bu prezili.
: mésto, v némz by mohla
i jezdit hromadna dopra-
i va,” uvedl Dusek.

Je to veétsi

stoupd's | se,“ shrnula predsedky- slepého streva lymfatickych
velmi i né Ligy proti rakoviné uzlin
1 n e - i Michaela Fridrichova. ) Konecnik Rakovina se Sifi (stadium 3)

do dalSich organti
(stadium 4)

3 otazky pro MUDr. Petra Podrouzka, GSc.,
odhorného reditele EUC Lahoratofi

Co je test Septin9? tekovan tento marker, existuje u
,Jednd se o krevni test, kte- : pacienta zvySend pravdépodob-
ry muZe byt prvnim krokem pro : nost vyskytu kolorektdlniho kar-

=t Casné zjiSténi kolorektdlniho : cinomu. V takovém piipadé by
\ karcinomu a je alternativou stan- i mél podstoupit kolonoskopii pro

potvrzeni diagndzy.*
Proplaci tento test po-
jistovna a Kkolik stoji?
Zdravotni pojistovny tento
test nepropldci a pacient si ho
tedy musi uhradit sdm. Cena
testu je 3500 K¢ + odbér Zilni
krve 48 K¢.*

dardniho screeningového vyset-
_ feni. V krevni plazmé umoziiuje
odhalit specificky marker kolo-
rektdlniho karcinomu.*
Jak test probiha?
,.Lékar odebere krev a posle
ji do diagnostické laboratofe k
analyze. Pokud je ve vzorku de-

INZERCE

Usnadiuje
zazivani

Pomaha

Pfirodni “

od roku 1888 A LT
" | IIMq2+ )
Prirodni mineralni vod m Nejbohatsi
s e . ) F prirodni
Vytézek z pfirodniho P o] horcikus

|écivého zdroje Podporuje 1300 mg/|
hubnuti
a Detoxikuje
organismus

wwwWw.saratica.cz
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